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★ ★ ★ ★★ ★今日は何の日(１～３月)

今日は何の日でしょうか？ の解答です。
色々な知識を得ることができ、話のネタにもなります。
簡単な解説を付けておりますが、ご自分で更にお調べ頂ければ、色々面白いことに出会え
ます。

1月01日 新年の幕開けの日。年のはじめを祝う国民の祝日。1948(昭和23)年の祝日法により元日

制定。

「旦」は「日の出・朝」の意味で 「元旦」とは1月1日の朝を言う。元旦 、

1月02日 一般には正月2日の夜の夢。昔から初夢で1年の吉凶を占う風習がある。初夢

1月03日 「ひ(1)とみ(3)」の語呂合せ。眼鏡・コンタクトレンズの業界が制定。瞳の日

1月04日 1873(明治6)年から、官公庁は12月29日から1月3日までを休暇とすること官公庁御用始め

法律で定められており、4日が仕事始めとなる。

「い(1)し(4)」の語呂合せ。この日に、地蔵・狛犬・墓石など願いがかけられた石の日

石に触れると、願いが叶うと言われている。

1月05日 (二十四節気) 寒の入り。寒さの始まり。小寒

「い(1)ご(5)」の語呂合せ。日本棋院が提唱。囲碁の日

「いち(1)ご(5)」の語呂合せ。いちごの日

1月06日 「い(1)ろ(6)」の語呂合せ。色に関係する職業の人の記念日。色の日

1月07日 春の七種を刻んで入れた七種粥を作って、万病を除くおまじないとして食べ七種，七種粥

る。また、おせち料理で疲れた胃を休め、野菜が乏しい冬場に不足しがちな栄養素を補うと

いう効能もある。ちなみに七草とは、芹（せり）薺（なずな）御形（ごぎょう）繁縷（はこ

べら）仏の座（ほとけのざ）菘（すずな）蘿蔔（すずしろ 。）

1月08日 昭和天皇の崩御を受けて、臨時閣議で次の元号を「平成」と決定 「平平成スタートの日 。

成」は最初の年号「大化」以来247番目の元号。

「一か八かの勝負」から。勝負事の日

1月09日 とんちで有名な一休さんから 「いっ(1)きゅう(9)」の語呂合せ。とんちの日 、

1月10日 警察庁が1985(昭和60)年に制定。ちなみに、全国で110番に統一されたのは195110番の日

4(昭和29)年。

1月11日 正月に年神様に供えた鏡餅を雑煮や汁粉にして食べ、一家の円満を願う行事。ま鏡開き

た、年神様との縁を切らないため「開く」という縁起の良い言葉を使用。

1月14日 おとなになったことを自覚し、自ら生き抜こうとする青年を祝い励ます国民の成人の日

祝日。

1月17日 1995(平成7)年1月17日午前5時46分、淡路島北端を震源とする兵庫県南阪神・淡路大震災

部地震が発生。マグニチュード7.3、震度7の激震を記録。死者は6000人超、負傷者は約42000

人、倒壊家屋は約40万棟、被害総額は10兆円。

1月20日 (二十四節気) 一年で最も寒い時期。大寒

正月の最後の日として納めの行事を行う。二十日正月

1月23日 「1(い)23(ふみ)」(Ｅ文)の語呂合せ。電子メッセージング協議会(現在電子メールの日

の ジャパン協議会)が1994(平成6)年に制定。E
1902(明治35)年、八甲田山へ雪中行軍に出かけた兵士210名が遭難、199名八甲田山の日

が死亡。

1月24日 1871(明治4)年、それまでは飛脚便に頼っていたが、前島密の建議に郵便制度施行記念日

より郵便制度が定められ、東京・京都・大阪間で営業開始。

1月26日 1949(昭和24)年、日本最古の壁画が描かれた奈良の法隆寺金堂が火災に文化財防火デー

より焼損。これをきっかけに、文化財を火災や震災から守るとともに、文化財愛護思想の普

及高揚を図る目的で、1955(昭和30)年に文化庁と消防庁が制定。各地で文化財の防火訓練が

行われる。

1月31日 1957(昭和32)年、日本の南極観測隊が南極・オングル島への上陸に成功し、昭南極の日

和基地を開設。

1881(明治14)年7月に日本初の生命保険会社が設立され、翌1882(明治15)年生命保険の日

のこの日、受取人第一号が現れた。

1月の1を に見立て「あい( )さい(31)」の語呂合わせ。日本愛妻家協会が制愛妻家の日 I I
定。
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、 。2月01日 1953(昭和28)年 ＮＨＫ東京放送局が日本初のテレビの本放送を開始テレビ放送記念日

「に(2)お(0)い(1)」の語呂合せ。 「ファブリーズ暮らし快適委員会」ニオイの日 P&G
が2000(平成12)年に制定。

2月02日 1881(明治14)年、1つの警察署の管内に7つの交番を設置することが定め交番設置記念日

られた。

「ず(2)つう(2)」(頭痛)の語呂合せ 「頭痛撲滅委員会」が2001(平成13)年に制頭痛の日 。

定。

2月04日 (二十四節気) 冬と春の分かれる節分の翌日であり、寒さがあけて春に入る日。立春

「に(2)し(4)」の語呂合せ。この日に西の方へ向かうと、幸運に巡会えるとされ西の日

ている。

2月05日 1936(昭和10)年、全日本職業野球連盟が結成されプロ野球が誕生。プロ野球の日

2月06日 702(大宝元)年、大宝律令が施行され、海苔が産地諸国の物産として年貢に指海苔の日

定されたことと、この時期、海苔の収穫の最盛期となることから全国海苔貝類漁業協同組合

連合会が1966(昭和41)年に制定。

茶道で釜をかけて湯をわかす道具「風炉」から「ふ(2)ろ(6)」の語呂合せ。愛抹茶の日

知県の西尾市茶業振興協議会が西尾茶創業120年を記念して制定。

2月07日 北方領土返還運動を盛り上げる為に、政府が1981(昭和56)年に制定。北方領土の日

2月08日 1887(明治20)年、逓信省(後の郵政省、現在の日本郵政グループ)のマーク〒マークの日

が逓信の「テイ」に合わせて甲乙丙丁の「丁」に決定。しかし、万国共通の郵便料金不足の

記号「 」と紛らわしいことが判り 「テイシンショウ」の「テ」を図案化した「〒」の誤字T 、

だったことにして変更した。

2月09日 「ふ(2)く(9)」の語呂合せ。下関ふく連盟が1981(昭和56)年に制定。ふくの日

「ふ(2)く(9)」の語呂合せ。全国服飾学校協会・日本ファッション教育振興協会等服の日

が1988(昭和6)年に制定。

2月10日 「レ(0)フ(2)ト(10)」の語呂合せ。 が2001(平成13)年に左利きの日 Japan Southpaw Club
制定。

「ニッ(2)ト(10)」の語呂合せ。1994(平成6)年に日本ニット工業組合連合会ニットの日

が全国的な記念日として制定。

「ふ(2)とん(10)」の語呂合せ。全日本寝具寝装品協会が1997(平成9)年に制ふとんの日

定。

2月11日 建国をしのび、国を愛する心を養う国民の祝日。1966(昭和41)年から国民建国記念の日

の祝日になった。

1937(昭和11)年、文化勲章令が定められ、文化の発展に優れた業績文化勲章制定記念日

をあげた各界の人に文化勲章が贈られることとなった。

2月12日 1913(大正2)年、アメリカ人女性マリー・フェルブ・ジャコブがブラジャブラジャーの日

ーを発明し、この日特許をとった。

、 、 。2月13日 1875(明治8)年 明治政府が すべての国民に姓を名乗ることを義務附け苗字制定記念日

1951(昭和26)年 「地方公務員法」が施行。地方公務員法施行記念日 、

、 、2月14日 西暦269年 兵士の自由結婚禁止政策に反対したバレンタイン司教が聖バレンタインデー

時のローマ皇帝の迫害により処刑された。それから、この日がバレンタイン司教の記念日と

してキリスト教の行事に加えられ、恋人たちの愛の誓いの日になった。ヨーロッパでは、こ

の日を「愛の日」として花やケーキ、カード等を贈る風習がある。女性が男性にチョコレー

トを贈る習慣は日本独自のもの。

2月15日 春一番とは、春本番に先だって数日間にわたって吹く南らの強い風の春一番名附けの日

こと。元々は壱岐や瀬戸内海の漁民の間で使われていた言葉だったが、気象用語になってか

ら一般的になった。

2月16日 1883(明治16)年、ドイツ人気象学者の指導のもと、7色刷りの日本初の天気天気図記念日

図が作成され、天気図は1日1回発行されることになった。

11月15日の解禁日まで全国狩猟禁止。北海道だけは2月1日～9月30日。全国狩猟禁止

2月19日 1877(明治10)年、日本が郵便の国際機関・万国郵便連合( )万国郵便連合加盟記念日 UPU
に加盟。

1955(昭和30)年、日本初のプロレスの本格的な国際試合、力道山・木村組プロレスの日

対シャープ兄弟の試合が開催された。

、 。雨水 (二十四節気) 雪が雨に変わり雪解けが始まる日で 忍び寄る春の気配に草木が蘇る

2月20日 1928(昭和3)年、日本で初めて普通選挙が実施された。普通選挙の日

1607(慶長12)年、出雲の阿国が江戸城で将軍徳川家康や諸国の大名の前で初歌舞伎の日
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めて歌舞伎踊りを披露した。

1966(昭和41)年、ブタクサによる花粉症の研究からアレルギーを起こすアレルギーの日

原因となる免疫グロブリンＥ抗体( 抗体)を発見。日本アレルギー協会(日ア協)が1995(平lgE
成7)年に制定。

2月21日 1872(明治5)年、日本初の日刊新聞『東京日日新聞』(現在の毎日新聞)日刊新聞創刊の日

が創刊した。

2月22日 「ニャン(2)ニャン(2)ニャン(2)」の語呂合せ 「猫の日制定委員会」が1987(昭和6猫の日 。

2)年に制定。

食器洗い乾燥機によって食後のゆとりができ、夫婦団欒の時間がで食器洗い乾燥機の日

きるということから 「ふう(2)ふ(2)にっ(2)こり」の語呂合せ。日本電機工業会が制定。、

2月23日 「ふ(2)じ(2)さん(3)」(富士山)の語呂合せと、この時期、富士山がよく望め富士山の日

ることから山梨県河口湖町が2001(平成13)年に制定。

「つ(2)つ(2)み(3)」(包み)の語呂合せ。京都ふろしき会が制定。ふろしきの日

国民・納税者への申告納税制度の普及・定着をはかり、税理士制度の意義税理士記念日

を することを目的とし日本税理士会連合会が1969(昭和44)年に制定。この日には各地でPR
無料税務相談が行われる。

2月25日 1969(昭和44)年、日本初の駅売り専門の夕刊紙『夕刊フジ』が創刊。夕刊紙の日

2月26日 1936(昭和11)年、2.26事件が発生。陸軍の皇道派の青年将校が、対立して2.26事件の日

いた統制派の打倒と国家改造を目指し、約1500名の部隊を率いて首相官邸等を襲撃。内大臣

・大蔵大臣等を殺害し、永田町一帯を占拠。当初、陸軍の首脳部は青年将校たちの行動を容

認する態度をとっていたが、海軍が鎮圧を要求し、天皇も同様の立場をとったので、鎮定さ

れた。

2月28日 1855(安政2)年、日本初のパン・ビスケットの製法「パン・ビスコイト製ビスケットの日

法書」が書かれた。全国ビスケット協会が1980(昭和55)年に制定。

2月29日 4年に1度の閏年には、2月28日の翌日に閏日として29日が入る。これは、1年の日数閏日

が365日ではなく365.2422日なので、そのずれを調整する為。

3月01日 1954(昭和29)年、太平洋のビキニ環礁でアメリカが水爆実験。この日、世ビキニ・デー

界で反核集会等が行われる。

「 」 。 。3月02日 ミ(3)ニ(2) の語呂合せ ミニチュアや小さいものを愛そうという日ミニチュアの日

3月03日 女の子の健やかな成長を願う伝統行事。女の子のいる家庭では、雛人形を飾り、雛祭り

白酒・菱餅・あられ・桃の花等を供えて祀る。

み(3)み(3)」の語呂合せ。耳や聴力への関心を高め、聴覚障害の予防・治療を徹耳の日

底する為の記念日。日本耳鼻咽喉科学会が1956(昭和31)年に制定。

江戸時代、雛祭りの時に金魚を一緒に飾ったことから。日本鑑賞魚振興会が制金魚の日

定。

結婚式の「三三九度」から。全国結納品組合連合会が制定。結納の日

3月04日 「ミ(3)シ(4)ン」の語呂合せ。ミシン発明200年を記念して日本家庭用ミシンミシンの日

工業会(現在は日本縫製機械工業会)が1990(平成2)年に制定。

「サッ(3)シ(4)」の語呂合せ。 アーキテクチャルプロダクツ( )サッシの日 YKK YKK AP
が制定。

1869(明治2)年、明治政府が貨幣を円形として金銀銅の貨幣を鋳造する円貨の制円貨の日

度を定めた。

3月05日 「さん(3)ご(5)」の語呂合せと、珊瑚が3月の誕生石であることから。珊瑚の日

1908(明治41)年、時事新報社が全国から「良家の淑女」を対象に写真を募ミスコンの日

集し、その審査結果を公表。これが日本初のミスコンテスト。

1931(昭和6)年、東京航空輸送が実施した日本初のスチュワーデス採スチュワーデスの日

用試験の結果が発表された。

3月06日 (二十四節気) 土の中で縮こまっていた虫が穴を開いて動き出す日。啓蟄

1946(昭和21)年、日本初のスポーツ新聞『日刊スポーツ』が創刊。スポーツ新聞の日

3月07日 1948(昭和23)年 「消防組織法」が施行され、明治以来消防は警察の所管とさ消防記念日 、

れていたが、条例に従って市町村長が消防を管理する「自治体消防制度」となり、各市町村

に消防本部・消防署・消防団の全部または一部を設置することが義務附けられた。これを記

念し、2年後の1950(昭和25)年、国家消防庁(現在の消防庁)がこの日を消防記念日とした。

3月08日 「みつ(3)ばち(8)」の語呂合せ。全日本蜂蜜協同組合と日本養蜂はちみつミツバチの日

協会が制定。

1914(大正3)年、東京・上野の大正博覧会の会場に日本初のエスカレエスカレーターの日
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ーターが設置された。

「み(3)や(8)げ」の語呂合せ。観光と土産品の需要の増大を図る日。全国観みやげの日

光物産振興協会が制定。

3月09日 1894(明治27)年、日本初の記念切手が発行された。記念切手記念日

「サン(3)キュー(9)」( )の語呂合せ。ありがとうの日 Thank you
緑の み(3) と供養の く(9) の語呂合せと サン(3)キュー(9) ( )緑の供養日 「 」 「 」 、「 」Thank you

の語呂合せ。観葉植物レンタル業の コーポレーションが制定。NSB
3月10日 「さ(3)とう(10)」の語呂合せ。砂糖の優れた栄養価等を見直す日。砂糖の日

「ミ(3)ント(10)」の語呂合せと、3月がフレッシュなイメージであることかミントの日

ら。カネボウフーズが2000(平成12)年に制定。

「さ(3)ぼてん(10)」の語呂合せ。岐阜県巣南町の「さぼてん村」を経営すサボテンの日

る岐孝園が制定。

3月11日 1751年、イギリスの新聞が世界初のコラムの連載を始めた。コラムの日

3月12日 「さ(3)い(1)ふ(2)」の語呂合せ。サイフの日

「ス(3)イ(1)ーツ(2)」の語呂合せ。スイーツのお取寄せサイト「スーパースイーツの日

スイーツ」が2008(平成20)年に制定。

3月13日 1が3で挟まれている(サンド1＝サンドイッチ)ことから。サンドイッチデー

3月14日 2月14日のバレンタインデーにチョコレートを贈られた男性が、返礼のプレホワイトデー

ゼントをする日。ホワイトデーを3月14日に定めたのは、兵士の自由結婚禁止政策に背いて結

婚しようとした男女を救う為、バレンタイン司教が殉教し、その一箇月後の3月14日に、その

2人は改めて二人の永遠の愛を誓い合ったと言われていることに由来。

円周率の近似値3.14に因んで、日本数学検定協会(数検)が制定。現代文明を支え数学の日

ている数学の一層の発展を願って祝う日。

3月15日 陸軍の創始者・大村益次郎の提案によるもので、輸入された軍靴が大きすぎ靴の記念日

たため、日本人の足に合う靴を作る為に日本初の西洋靴の工場が造られた。日本靴連盟が193

2(昭和7)年に制定。

3月16日 1934(昭和9)年、内務省が、瀬戸内海・雲仙(現在の雲仙天草)・霧島国立公園指定記念日

(現在の霧島屋久)の3か所を国立公園に指定し、日本初の国立公園が誕生。国立公園はわが国

の自然の景勝地で、環境大臣が指定し、現在、29の国立公園がある。

3月17日 1959(昭和34)年、日本初の少年向け週刊誌『少年マガジン 『少年サンデ漫画週刊誌の日 』

ー』が発刊された。

3月19日 「ミュー(3)ジック(19)」の語呂合せ。音楽関係者の労働団体・日本音ミュージックの日

楽家ユニオンが1991(平成3)年に制定。

1839年、フランスで写真機が発明された。カメラ発明記念日

3月20日 日本事務機械工業会が1974(昭和49)年に、日本の電卓生産数が世界一になった電卓の日

ことを記念して制定。

1951(昭和26)年、日本コロムビアから レコードが発売された。LPレコードの日 LP
3月21日 (二十四節気) 昼と夜の長さが同じになる日。自然に感謝し春を祝福する日。春分

3月22日 1925(大正14)年、社団法人東京放送局(現在の 東京放送局)が日本初の放送記念日 NHK
ラジオ仮放送を始めた。日本放送協会( )が1943(昭和18)年に制定。NHK

、 。世界水の日 地球的な視点から水の大切さ 貴重さを世界中の人々がともに見詰め直す日

1992(平成4)年の国連総会で決定。

3月23日 世界気象機関( )が、発足10周年を記念して1960(昭和35)年に制定。世界気象デー WMO
3月24日 1882年のこの日、結核菌が発見された。世界保健機関が1997(平成9)年に制世界結核デー

定。

1928(昭和3)年、高島屋呉服店が日本初のマネキンガールを登場させた。マネキン記念日

3月25日 日本で初めて電灯が灯った日。日本電気協会が1927(昭和2)年に制定。電気記念日

3月27日 3×9(さくら)＝27の語呂合せと、七十二侯のひとつ「桜始開」が重なる時期さくらの日

であることか。日本の歴史や文化、風土と深くか係わってきた桜を通して、日本の自然や文

化について関心を深める日。日本さくらの会が1992(平成4)年に制定。

3月28日 「み(3)つ(2)ば(8)」の語呂合せ。三つ葉の日

、 。3月29日 1952(昭和27)年 北海道阿寒湖のマリモが国の特別天然記念物に指定されたマリモの日

3月31日 「み(3)み(3)に一番 「み(3)み(3)にいい(1)ひ （耳に良い日）の語呂オーケストラの日 」 」

合せと、春休み期間中であり親子揃って音楽会に参加しやすいことから。日本オーケストラ

連盟が2007(平成19)年1月に制定。

、 。教育基本法・学校教育法公布の日 1947(昭和22)年 学校教育の6・3・3・4制が発足した


