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★★★ 今日は何の日(１０～１２月) ★★★

今日は何の日でしょうか？ の解答です。
色々な知識を得ることができ、話のネタにもなります。
簡単な解説を付けておりますが、ご自分で更にお調べ頂ければ、色々面白いことに出会え
ます。

10月01日 法の日 最高裁判所、検察庁、日本弁護士連合会(日弁連)の進言により法務省が1960(昭和3

5)年に制定。1928(昭和3)年のこの日、陪審法が施行された。

印章の日 全日本印章業組合連合会が制定。1873(明治6)年のこの日、太政官布告によって

公式の書類には実印を押すように定められた。

土地の日 国土庁(現在の国土交通省)が1997(平成9)年に制定。「十」と「一」を組み合わ

せると「土」の字になることから。

コーヒーの日 全日本コーヒー協会が1983(昭和58)年に制定。国際コーヒー協会が定めた

「コーヒー年度」の始りの日。コーヒー豆の収穫が終り、新たにコーヒー作りが始る時期で

ある。

日本酒の日 全国酒造組合中央会が1978(昭和53)年に、若者の日本酒離れを食い止める為

に制定。新米で酒造りを始めるのが10月で、酒壺を表す「酉」の字は十二支の10番目、さら

にかつては「酒造年度」が10月1日から始っていたことから(現在は7月1日から)、何かと酒に

関係の深いこの日を、清酒を PRする「日本酒の日」とした。
醤油の日 日本醤油協会など醤油関連団体が2003(平成15)年に制定。「醤」の文字に、十二

支で10月を表す「酉」の字が含まれることから。

ネクタイの日 日本ネクタイ組合連合会が1971(昭和46)年に制定。1884(明治18)年のこの

日、小山梅吉が日本で初めてネクタイの製造を始めた。

メガネの日 日本眼鏡関連団体協議会が1997(平成9)年に制定。1をメガネのつる、0をレン

ズとみなすとメガネの形になることから。

デザインの日 通商産業省(現在の経済産業省)等が1990(平成2)年に制定。1959(昭和34)年

のこの日、デザイン奨励審議会が設置された。デザインに対する理解を深める日。

展望の日 全日本タワー協議会が2006(平成18)年に制定。「Ten(10)棒(1)」の語呂合せ。全
日本タワー協議会に加盟する全国の展望・観光タワーで様々なイベントが開催される。

国際音楽の日 バイオリン奏者のユーディ・メニューインが、国際紛争が絶えないことを

憂いて提唱。1977(昭和52)年にチェコで開催された国際音楽評議会(IMC)総会において、そ
の翌年から10月1日を「国際音楽の日」として、国際的連帯のもとに音楽の記念行事を催すこ

とが決定された。日本では、1994(平成6)年11月に「音楽文化の振興のための学習環境の整備

等に関する法律」が公布・施行されて、その中で10月1日を「国際音楽の日」とすることが定

められ、翌年から実施された。国民の間に広く音楽についての関心と理解を深め、積極的に

音楽学習を行う意慾を高揚するとともに、ユネスコ憲章の精神にのっとり音楽を通じた国際

相互理解の促進に資する活動を行う日。

赤い羽根の日 赤い羽根共同募金運動開始の日。赤い羽根共同募金運動 10月1日～12月31。

福祉用具の日 社団法人シルバーサービス振興会・新エネルギー・産業技術総合開発機構

・全国福祉用具製造事業者協議会・財団法人テクノエイド協会・日本健康福祉用具協会・社

団法人日本福祉用具供給協会で構成する「福祉用具の日」創設連絡会が2001(平成13)年11月

に制定。1993(平成5)年のこの日、「福祉用具法」が施行された。

補助犬の日 2002(平成14)年のこの日、身体障害者補助犬法が施行された。

浄化槽の日 厚生省(現在の厚生労働省)・環境庁(現在の環境省)・建設省(現在の国土交通

省)が1987(昭和62)年に制定。1985(昭和60)年のこの日、「浄化槽法」が全面施行された。

香水の日 香水と化粧品の専門店・セフォラ・エーエーピー・ジャパンが2000(平成12)年

に制定。フランスでは新しい香水の発売日が毎年10月1日ごろであることから。

食物繊維の日 飲料・食品メーカーなど6社による「食物せんいプロジェクト」が制定。「1

001」を「千一」と見立てて「せん(千)い(一)」の語呂合せ。

乳ガン検診の日 乳がん患者などによる「あけぼの会」が制定。「乳がん早期発見強化月間」

の1日目。

磁石の日 磁石メーカー・ニチレイマグネットが制定。N 極を+、S 極を－とし、＋－を十
一に見立てて。

衣替え、衣更え、更衣 気候に合わせて、衣服を冬服に替える日。平安時代から始った習
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慣で、当時は中国の風習にならって4月1日および10月1日に夏服と冬服を着替えると定め、こ

れを「更衣」と言った。江戸時代ごろから、衣替えは6月1日と10月1日に行うようになり、明

治以降の官庁・企業等もそれに従った。

10月02日 国際非暴力デー 2007年6月の国連総会で制定。インド独立運動の指導者で、非暴力を説い

たマハトマ・ガンジーの誕生日。

豆腐の日 日本豆腐協会が1993(平成5)年に制定。「とう(10)ふ(2)」の語呂合せ。

望遠鏡の日 1608年のこの日、オランダの眼鏡技師リッペルハイが遠くの物が近くに見え

るという望遠鏡を発明した。

10月03日 登山の日 日本アルパイン・ガイド協会が1992(平成4)年に制定。「と(10)ざん(3)」の語呂

合せ。

ドイツ統一の日 1990年のこの日、東西ドイツが45年ぶりに統一され、ドイツ連邦共和国

が誕生した。ベルリンの壁が崩壊してからわずか11箇月後だった。

ノーカーデー 1971(昭和46)年、東京都八王子市で毎月水曜日に自家用車の利用自粛・公

共交通機関の利用を呼びかける「ノーカー運動」が実施された。日本初の「ノーカーデー」

であった。

10月04日 古書の日 全国古書籍商組合連合会(全古書連)が2003(平成15)年に制定。

イワシの日 多獲性魚有効利用検討会(現在の大阪おさかな健康食品協議会)が1985(昭和6

0)年に制定。「い(1)わ(0)し(4)」の語呂合せ。

陶器の日 愛知県瀬戸市の提唱により日本陶磁器卸商業協同組合連合会が1984(昭和59)年

に制定。古代日本で、陶器を「陶瓷」と言っていたことから、「とう(10)し(4)」の語呂合せ。

都市景観の日 建設省(現在の国土交通省)等が1990(平成2)年に制定。「と(10)しび(4日)」

(都市美)の語呂合せ。都市景観に対する意識を高める日。

里親デ－ 厚生省(現在の厚生労働省)が1950(昭和25)年に制定。1948(昭和23)年のこの日、

里親制度の運営についての厚生事務次官通告が施行された。里親月間・里親および職親を求

める運動 10月1日～10月31日。

宇宙開発記念日 1957年のこの日、ソ連が人類初の人工衛星「スプートニク1号」の打ち上

げに成功した。アメリカとの間で熾烈な宇宙開発競争が始った。

１０４の日 NTT 電話番号案内のサービスを行っている NTT 番号情報(NTT-BJ)が制定。
電話番号案内の電話番号104から。

証券投資の日 日本証券業協会が1996(平成8)年に制定。「とう(10)し(4)」(投資)の語呂合

せ。

10月05日 世界教師デ－ 国際連合教育科学文化機関(UNESCO)が制定。国際デーの一つ。1966年のこ
の日、「教師の地位向上に関する勧告」が調印された。

時刻表記念日 1894(明治27)年のこの日、庚寅新誌社から日本初の本格的な時刻表『汽車

汽船旅行案内』が出版された。福沢諭吉の勧めにより手塚猛昌が発行したもので、イギリス

の時刻表を参考に、発車時刻や運賃のほか、紀行文等も掲載されていた。

10月06日 国際協力の日 外務省と国際協力事業団(JICA)が1987(昭和62)年に制定。1954(昭和29)年
のこの日、日本が、初めて援助国としての国際協力として、途上国への技術協力のための国

際組織「コロンボ・プラン」に加盟した。

役所改革の日 1969(昭和44)年のこの日、千葉県松戸市役所に「すぐやる課」ができた。

当時の松本清市長の発案で設置され、市民の好評を得た。この松本清さんはドラッグストア

「マツモトキヨシ」の創業者でもある。

10月07日 ミステリ－の日 1849年のこの日、ミステリー小説(推理小説)の先駆者・エドガー・アラン

・ポーが亡くなった。1845年に発表された『モルグ街の殺人』が、世界初の推理小説と言わ

れている。

盗難防止の日 日本損害保険協会が2003(平成15)年に制定。「とう(10)なん(7)」の語呂合

せ。車上狙い、自転車盗難、住宅侵入盗難などの防止啓発が行われる。

バ－コ－ドの日 1952年のこの日、アメリカでバーコードの特許が認められた。

10月08日 寒露の日 二十四節気の一つで、露が冷気によって凍りそうになる頃。雁等の冬鳥が渡っ

てきて、菊が咲き始め、こおろぎ等が鳴き止む頃である。

足袋の日 日本足袋工業懇談会が1988(昭和63)年に制定。10月は七五三・正月・成人式と、

これから着物を着る機会が多くなるシーズンであり、末広がりで縁起の良い八日を「足袋の

日」とした。

木の日 日本木材青壮年団体連合会が1977(昭和52)年に提唱。「十」と「八」を組み合わせ

ると「木」の字になることから。木の良さを見直す日。

骨と関節の日 本整形外科学会が1994(平成6)年に制定。「十」と「八」を組み合わせると
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「骨」の「ホ」の字になり、また、体育の日を前にして骨と関節の健康に気をつけようとの

ことから。

イレバデ－ 全国保険医団体連合会が1992(平成4)年に制定。「い(1)れ(0)ば(8)」の語呂合

せ。「保険で良い入れ歯を」ということで、全国で入れ歯についての電話相談が行われる。

入れ歯感謝デ－・歯科技工の日 日本歯科技工士会が2005(平成17)年に制定。「い(1)れ(0)

ば(8)」の語呂合せ。

レ－ザ－ディスクの日 1981(昭和56)年のこの日、パイオニアがレーザーディスクを発売

した。

ＦＸの日 ひまわり証券が2008(平成20)年に制定。1998(平成10)年のこの日、外為法の改

正により個人が直接外国為替(FX)を取引できるようになり、この日ひまわり証券が日本初の
個人投資家向けの FX取引サービスを開始した。
国立公園制定記念日 1932(昭和7)年のこの日、前年に施行された「国立公園法」に基づい

て、国定公園12か所(大雪山・阿寒・十和田・日光・富士・日本アルプス・吉野熊野・瀬戸内

海・伯耆大山・阿蘇・雲仙・霧島)が選定された。現在の国定公園は55か所、四国の国定公園

は、剣山、石鎚、室戸阿南海岸の3か所。

コンビニＡＴＭの日 コンビニ ATM サービスを行うイーネットが制定。1999(平成11)年
のこの日、イーネットが日本で初めてコンビニに銀行の共同 ATMを設置した。

10月09日 世界郵便デ－、万国郵便連合記念日 万国郵便連合(UPU)が1969(昭和44)年に「UPUの日」
として制定。1984(昭和59)年に「世界郵便デー」と名称を変更した。1874(明治7)年のこの日、

全世界を一つの郵便地域にすることを目的に、万国郵便連合が発足した。日本は1877(明治10)

年2月19日に加盟した。

トラックの日 全日本トラック協会(全ト協)が1992(平成4)年に制定。「ト(10)ラック(9)」

の語呂合せ。トラック運送事業について広く国民一般に理解と関心を深めてもらい、トラッ

ク運送事業者の社会的地位を向上させる日。

塾の日 全国学習塾協会が1988(昭和63)年に制定。「じゅ(10)く(9)」の語呂合せ。

道具の日 東京・浅草の調理具の専門店街・かっぱ橋道具街が制定。「どう(10)ぐ(9)」の

語呂合せ。

10月10日 目の愛護デ－ 中央盲人福祉協会が1931(昭和6)年に「視力保存デー」として制定。戦後、

厚生省(現在の厚生労働省)が「目の愛護デー」と改称した。「10 10」を横に倒すと眉と目の

形になることから。また、1963(昭和38)年のこの日、アイバンクが開設された。

アイメイト・デ－ 東京盲導犬協会(現在のアイメイト協会)が1972(昭和47)年に制定。ア

イメイトとは、目の不自由な方の目として働く盲導犬のこと。視覚障害者と盲導犬への理解

を深める日。

缶詰の日 日本缶詰協会が1987(昭和62)年に制定。1877(明治10)年のこの日、北海道開拓

使が北海道石狩町に鮭の缶詰の工場を設置し、日本初の本格的な缶詰の製造が始った。

まぐろの日 日本鰹鮪漁業協同組合連合会が1986(昭和61)年に制定。726(神亀3)年のこの

日、山部赤人が聖武天皇の御供をして明石地方を旅した時、鮪漁で栄えるこの地方をしび(鮪)

釣ると歌に詠んだとされていることから。

釣りの日 全日本つり団体協議会と日本釣振興会が1977(昭和52)年に制定。魚の幼児語か

ら「ト(10)ト(10)」の語呂合せ。

冷凍麺の日 冷凍めん協議会が2000(平成12)年に制定。「れい(0)とう(10)」の語呂合せ。

世界メンタルヘルス・デ－ 世界精神衛生連盟(WFMH)が1992年に制定。世界保健機構
(WHO)が協賛し、国際デーの一つとなっている。
銭湯の日 東京都江東区の公衆浴場商業協同組合が1991(平成3)年に実施し、その後全国に

広まった。「せんとお(千十＝1010)」の語呂合せ。銭湯経営者が加入している全国公衆浴場業

生活衛生同業組合連合会（全浴連）によると、都道府県条例に基づく入浴料で営業している

公衆浴場（銭湯）の数は２００８年度で４０６２軒。ピーク時の１９６８年度（１万７６４

２軒）の約２割。近年は１日にほぼ１軒が姿を消している。

totok の日 2001(平成13)年から実施。「to(10)to(10)」の語呂合せ。スポーツ振興くじ(サ
ッカーくじ)toto の PR および日頃から購入している人への感謝をするためのイベントが行わ
れる。

転倒防止の日 転倒予防医学研究会が制定。「てん(ten)とう(10)」の語呂合せ。
お好み焼きの日 オタフクソースが制定。お好み焼を焼く音「ジュー(10)ジュー(10)」の

語呂合せ。

貯金箱の日 玩具メーカー5社による「貯金箱の日」制定委員会が2008(平成20)年に制定。

1をコインの投入口、0をコインに見立てて。
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10月11日 安全・安心なまちづくりの日 2005(平成17)年12月に閣議決定し、2006(平成18)年から実施。

「全国地域安全運動」の1日目。全国地域安全運動 10月11日～10月20日。

ウィンクの日 10と11を倒して見ると、ウィンクをしているように見えることから。女子

中学生の間ではやったおまじないで、この日、朝起きた時に相手の名前の文字数だけウィン

クをすると、片思いの人に気持ちが伝わる……のだそうだ。

鉄道安全確認の日 1874(明治7)年のこの日、新橋で日本初の鉄道事故が発生した。

10月12日 コロンブス・デ－、新大陸発見記念日 1492年のこの日、クリストファー・コロンブス(ク

リストバル・コロン)が率いるスペイン船隊が新大陸アメリカに到達した。西周りの航海でジ

パング(日本)とインドを目指したもので、コロンブスは最初の到達地がインドだったと亡く

なるまで信じていた。

豆乳の日 日本豆乳協会が制定。10月は「体育の日」がある月であることから。12日は「と

う(10)にゅう(2)」の語呂合せ。

10月13日 引っ越しの日 引越専門協同組合連合会関東ブロック会が1989(平成元)年に制定。1868(明

治元)年のこの日、明治天皇が京都御所から江戸城(現在の皇居)に入城された。

麻酔の日 日本麻酔科学会が制定。1804年のこの日、華岡青州が世界で初めて全身麻酔に

よる乳癌手術を成功させた。

10月14日 鉄道の日 1922(大正11)年に「鉄道記念日」として制定。1872(明治5)年9月12日(新暦10月1

4日)、新橋駅(後の汐留貨物駅・現在廃止)～横浜駅(現在の根岸線桜木町駅)を結んだ日本初

の鉄道が開業した。「鉄道記念日」のままでは国鉄色が強いということで、1994(平成6)年に

運輸省(現在の国土交通省)の提案により「鉄道の日」と改称し、JR 以外の民間鉄道も巻き込
んだ記念日となった。

世界標準の日 国際標準化機構(ISO)と国際電気標準会議(IEC)が制定。世界標準を策定し
た人たちに感謝し、労をねぎらう日。

ＰＴＡ結成の日 1952(昭和26)年のこの日、PTAの全国組織、日本父母と先生全国協議会(現
在の日本 PTA全国協議会)が結成された。

10月15日 たすけあいの日 全国社会福祉協議会が1965(昭和40)年に制定。日常生活での助け合いや、

地域社会でのボランティア活動を積極的な参加を呼びかける日。

世界手洗いの日 UNICEF・世界銀行などからなる「せっけんを使った手洗いのための官
民パートナーシップ」が2008(平成20)年から実施。感染症の予防のため、石鹸を使った正し

い手洗いの方法を広めるための活動が世界各地で行われる。

きのこの日 日本特用林産振興会が1995(平成7)年5月の総会で制定。10月はきのこ類の需

要が高まる月で、その月の真ん中の15日を中心に椎茸を始めとするきのこ類の消費 PR を行っ
ていこうということから。

女人禁制破りの日 1867(慶応3)年のこの日、イギリス公使ハリー・S.パークが、夫人同伴
で、当時女人禁制だった富士山に登った。

グレゴリオ暦制定記念日 1582年のこの日、ローマ教皇グレゴリウス13世が、それまでの

ユリウス暦に代わってグレゴリオ暦を制定した。日本では明治5年（1872年）にグレゴリオ暦

が採用され、明治5年12月2日の翌日を明治6年1月1日（グレゴリオ暦の1873年1月1日）とした。

現在、私たちが日常的に使用しているグレゴリオ暦は、通常の１年（平年という）の長さを3

65日としています。地球が太陽を１周するのに、実際には365.2422日（１回帰年という）を

要するため、１年を365日にすると、毎年0.2422日分が誤差として蓄積されてしまいます。そ

こでこの誤差を修正するため、４で割り切れる年を閏年とし、１年を366日としています。こ

れでも誤差が残るので、100で割り切れる年は平年とし、400で割り切れる年は閏年とすると

いう方法をとっています。

10月16日 世界食料デ－ 国連食糧農業機関(FAO)が1981(昭和56)年に制定。国際デーの一つ。1945(昭
和20)年のこの日、FAO が設立された。開発途上国等での栄養失調や飢餓について考える日。
ボスの日 経営者と部下の関係を円滑にするための日。アメリカではボスを昼食に招待し

たりプレゼントを贈ったりしている。日本では1988(昭和63)年からデパート業界が実施して

いる。

10月17日 貯蓄の日 日本銀行貯蓄増強中央委員会(現在の金融広報中央委員会)が1952(昭和27)年の同

委員会発足の際に制定し、翌年から実施。勤労の収穫であるお金を大切にする日。

貧困撲滅のための国際デ－ 1999(平成11)年12月の国連総会で制定。国際デーの一つ。

上水道の日 1887(明治20)年のこの日、横浜の市街地へ日本初の近代的上水道による給水

が開始された。

新嘗祭 天皇がその年の新穀を天照大神に奉納する祭。また、伊勢神宮でも行われ、皇室

から勅使が遣わされる。
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10月18日 統計の日 1973(昭和48)年7月3日の閣議で決定。国民に統計の重要性を知ってもらうための

記念日。

冷凍食品の日 日本冷凍食品協会が1986(昭和61)年に制定。10月は冷凍の「とう(10)」か

ら。18日は、国際的に、－18℃以下に保てば冷凍食品の品質を1年間維持できるとされている

ことから。「食慾の秋」でもあることから、冷凍食品の販売促進のための PRが行われる。
ドライバ－の日 物流産業新聞社が制定。「ド(10)ライ(1)バー(8)」の語呂合せ。トラック

・バス・タクシーなどのあらゆるプロドライバーに感謝するとともに、プロドライバーの地

位向上を目指す日。

木造住宅の日祭 日本木造住宅産業協会が1998(平成10)年に制定。「住(10)」の語呂合せと、

「木」を分解すると「十」と「八」になることから。

フラフープ記念日 1958(昭和33)年のこの日、フラフープが日本で初めて発売された。1本

270円で、一箇月で約80万本という爆発的な売上げを記録する大ブームになったが、「腸捻転

になる」等の噂がたち、急速に売行きが落ちた。

ミニスカ－トの日 1967(昭和42)年のこの日、イギリスから「ミニの女王」ツィギーが来

日し、ミニスカートブームが起った。

10月19日 バーゲンの日 1895(明治29)年のこの日、東京の大丸呉服店が冬物の大売出しを開催し、日

本初のバーゲンとなった。

日ソ国交回復の日 1956(昭和31)年のこの日、モスクワのクレムリンで、日本の鳩山一郎

首相とソ連のブルガーニン首相が「日ソ国交回復の共同宣言(日ソ共同宣言)」に調印した。

ソ連はサンフランシスコ平和条約に調印しておらず、日本とソ連との戦争状態が続いたまま

になっていた。北方領土問題で激しく対立したため、領土問題は棚上げにされたままとなっ

た。

海外旅行の日 「遠(10)くへ行く(19)」の語呂合せ。海外旅行の楽しみ方等について考え

る日。

住育の日 日本健康住宅協会が制定。「じゅう(10)い(1)く(9)」の語呂合せと、10月が「住

宅月間」であることから。住宅についての教育「住育」の大切さをアピールするための記念

日。

10月20日 新聞広告の日 日本新聞協会が1974(昭和49)年に制定。「新聞週間」の中で覚えやすい20日

を記念日とした。新聞週間 10月15日～10月21日。

リサイクルの日 日本リサイクルネットワーク会議が1990(平成2)年に制定。「ひとまわり(1

0)、ふたまわり(20)」の語呂合せ。この記念日が発展して、通商産業省(現在の経済産業省)

ほか8省庁が10月を「リサイクル推進月間」(現在のリデュース・リユース・リサイクル推進

月間)とした。

頭髪の日 日本毛髪科学協会が制定。「とう(10)はつ(20)」の語呂合せ。

ヘアブラシの日 全日本ブラシ工業協同組合が制定。「とう(10)はつ(20)」の語呂合せ。

ソフト化の日 ソフト化経済センターが1989(平成元)年に制定。「ソ(十)フ(2)ト(十)」の

語呂合せ。柔らかな発想で、これまでと違ったことをやってみるという「ソフト化」を広く

呼びかける日。

疼痛ゼロの日 疼痛治療に関する情報提供を行う団体 JPAP(Japan Partners Against Pain)
が制定。「とう(10)つう(two)ゼロ(0)」の語呂合せ。疼痛治療に対する理解促進のための活動
が行われる。

10月21日 あかりの日 日本電気協会・日本電球工業会等が1981(昭和56)年に制定。1879年のこの日、

エジソンが日本・京都産の竹を使って白熱電球を完成させた。あかりのありがたみを認識す

る日。

国際反戦デ－ 1966(昭和41)年のこの日、日本労働組合総評議会(総評)がアメリカ軍のベ

トナム戦争介入に反対する全国政治ストライキを計画し、同時に全世界の労働団体・反戦団

体に呼びかけ、この日が反戦の日になった。

10月22日 平安遷都の日、時代祭 794(延暦13)年のこの日、桓武天皇が長岡京から山背国葛城郡宇太

村の新京に移った。「平安京」と命名されたのは、その年の11月8日だった。平安遷都1100年

を記念して1895(明治28)年に創建された平安神宮の例祭・時代祭はこの日に開催される。

パラシュ－トの日 1797年のこの日、フランスのパリ公園でアンドレ=ジャック・ガルヌラ
ンが高度8000フィート(約2400m)の気球から直径7m の布製の傘のようなものと一緒に飛び降
りた、これが世界初のパラシュートによる人間の降下となった。

絹婚記念日 日本ネクタイ組合連合会と日本スカーフ協会が制定。ネクタイやスカーフ等

の絹製品の PR のため、結婚12年目の「絹婚式」を迎える夫婦に絹製品のプレゼントをと呼び
かけている。
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10月23日 霜降 二十四節気の一つで、露が冷気によって霜となって降り始める頃。この日から立冬

までの間に吹く寒い北風を「木枯らし」と呼ぶ。楓や蔦が紅葉し始める。

電信電話記念日 電気通信省(後の電電公社、現在の NTT)が1950(昭和25)年に制定。1869
(明治2)年9月19日(新暦10月23日)、東京～横浜で公衆電信線の建設工事が始まった。

モルの日 主として北米の化学者たちが、10月23日の午前6時02分から午後6時02分までを、

物質量の単位である「モル」を記念する日として祝っている。1モルは6.02×10の23乗個(ア

ボガドロ定数)の粒子(分子・原子など)からなる物質の物質量と定義されており、この6.02×

10の23乗という数字を6:02 10/23に当てはめたのが「モルの日」である。
10月24日 国連デ－ 国際デーの一つ。1948(昭和23)年から実施。1945(昭和20)年のこの日、ソ連の国

際連合憲章への批准により、発効に必要な20か国の批准が得られたため、国連憲章が発効し、

国際連合が発足した。日本は1956(昭和31)年に加入が認められた。

文鳥の日 10月が手乗り文鳥の雛が出廻る時期であることと、「て(10)に(2)し(4)あわせ」

(手に幸せ)の語呂合せから。

10月25日 民間航空記念日 1951(昭和26)年のこの日、戦後最初の国内民間航空会社として設立された

日本航空が、一番機の「もく星号」で東京～大阪～福岡間の運航を開始した。

リクエストの日 1936年のこの日、ベルリンのドイツ放送で、ラジオのリクエスト番組が

始った。生演奏番組の放送中にリスナーから、希望する曲目を演奏して欲しいと電話があっ

たのがきっかけで始められたもので、その後リクエスト番組は大ヒットした。

島原の乱の日 1637(寛永14)年のこの日、過酷な年貢の取立てやキリシタン弾圧に耐えか

ねた島原の領民が代官を殺害し、島原の乱が勃発した。

10月26日 原子力の日 日本政府が1964(昭和39)年に制定。1963(昭和38)年、茨城県東海村の日本原子

力研究所で、日本初の原子力発電が行われた。また、1956(昭和31)年のこの日には日本が国

際原子力機関(IAEA)に加盟した。
サ－カスの日 1871(明治4)年のこの日、東京・九段でフランスの「スリエサーカス」によ

る日本初のサーカス興業が行われた。

10月27日 文字・活字文化の日 2005(平成17)年制定の「文字・活字文化振興法」により制定。「読書

週間」の1日目の日。読書週間 10月27日～11月9日。

世界記録の日 1931(昭和6)年のこの日、神宮競技場で行われた体育大会で、日本初の世界

新記録(南部忠平の走り幅跳び7m98、織田幹雄の三段跳び15m58)が誕生した。
10月28日 速記記念日 日本速記協会が制定。1882(明治15)年のこの日、田鎖綱紀が東京・日本橋で初

の速記講習会を開催した。その年の9月19日に、『時事新報』紙上で発表された自ら考案した

速記法で、その速さから田鎖綱紀は「電筆将軍」と呼ばれた。1888(明治22)年に、講習会の7

周年記念会を開いた時にこの日を「速記記念日」として定めた。現在では日本速記協会が中

心となり、ひろく国民に速記に関する関心を啓発する催し等が行われている。

日本のＡＢＣの日 日本 ABC 協会が1988(昭和63)年に制定。1952(昭和27)年のこの日、日
本に ABC(新聞雑誌部数監査機構)が誕生した。ABC は、広告料の基準となる新聞や雑誌の発
行部数を調査する団体である。

10月29日 ホ－ムビデオ記念日 1969(昭和44)年のこの日、ソニー・松下電器・日本ビクターが世界初

の家庭用 VTR の規格「U 規格」を発表した。しかし、値段の高さやテープの大きさなどから
家庭には普及せず、各社が小さいサイズのテープを使用した規格を構築し出した。最終的に

はソニーのベータ方式とビクターの VHS 方式に収斂され、以降、両陣営の熾烈な争いが繰り
広げられることとなった。

おしぼりの日 全国おしぼり協同組合連合会が2004(平成16)年に制定。10月は「て(ten)」
の語呂合せと10本の指から、29日は「ふ(2)く(9)」(拭く)の語呂合せで、「手を拭く」の意味。

10月30日 教育勅語発布の日 1890(明治23)年のこの日、「教育ニ關スル勅語」(教育勅語)が発布され

た。

ニュースパニックデ－ 1938年のこの日、アメリカ・CBC ラジオでオーソン・ウェルズ演
出の SF ドラマ『火星人来襲』が放送された。その中で、演出として「火星人が攻めてきた」
という臨時ニュースを流した所、本物のニュースと勘違いされ、アメリカ中で120万人以上が

大パニックになった。

10月31日 ハロウィン キリスト教の聖人の祝日「万聖節」の前夜祭。古代ヨーロッパの原住民ケルト

族の収穫感謝祭がキリスト教に取り入れられ、現在のハロウィンになったとされている。ケ

ルト族の1年の終わりは10月31日で、この夜は死者の霊が家族を訪ねたり、精霊や魔女が出て

くると信じられていた。これらから身を守る為に仮面を被り、魔除けの焚火を焚いた。これ

に因み、31日の夜、南瓜をくり貫いて作ったジャック・オー・ランタン(お化けカボチャ)に

蝋燭を立て、魔女やお化けに仮装した子供達が「Trick or Treat(お菓子をくれなきゃ、いたず
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らするぞ)」と唱えて近くの家を1軒ずつ訪ねる。家庭では、カボチャの菓子を作り、子供達

はもらったお菓子を持ち寄り、ハロウィン・パーティーを開いたりする。

ガス記念日 日本ガス協会が1972(昭和47)年に制定。1872(明治5)年9月29日(新暦10月31

日)、横浜の馬車道でガス灯が点灯された。

日本茶の日 1192(建久2)年のこの日、臨済宗の開祖・栄西が宋から帰国し、茶の種子と製

法を持ち帰った。

11月01日 計量記念日 通商産業省(現在の経済産業省)が1952(昭和27)年に制定。1993(平成5)年の新

計量法の施行にともない、それまでの6月7日から11月1日に変更された。計量思想の向上・普

及に関する行事及び計量関係者の表彰が行われる。

灯台記念日 海上保安庁が1949(昭和24)年に制定。1869(明治元)年のこの日、神奈川県横

須賀市に日本初の洋式灯台である観音埼灯台が起工された。

自衛隊記念日 1966(昭和41)年に制定。1954(昭和29)年7月1日、「防衛庁設置法」「自衛隊

法」が施行され、防衛庁・自衛隊が発足した。7月～10月は災害での出動が予想され、記念行

事等を行うのに都合が悪いため、天候が安定する11月1日を記念日とした。

犬の日 ペットフード工業会等6団体が1987(昭和62)年に制定。犬の鳴き声「ワン(1)ワン(1)

ワン(1)」の語呂合せ。犬についての知識を身につけ、犬をかわいがる日。

点字記念日 1890(明治23)年のこの日、日本語用の点字が決められた。それまでは日本語

を点字で表す時は、欧米の点字を利用したローマ字綴りにより表現されていた。

すしの日 全国すし商環境衛生同業組合連合会が1961(昭和36)年に制定。新米の季節であ

り、ネタになる海や山の幸が美味しい時期であることから。

紅茶の日 日本紅茶協会が1983(昭和58)年に制定。1791(寛政3)年のこの日、暴風雨のため

ロシアに漂着した大黒屋光太夫が、ロシアの当時の首都ペテルブルク(現在のサンクトペテル

ブルク)で女帝エカテリーナの茶会に招かれ、日本人としては初めて紅茶を飲んだ。紅茶が日

本に初めて輸入されたのは1880年代だったが、日本には緑茶があるため、すぐには定着しな

かった。1952(昭和37)年、大阪に日本で初めての紅茶専門店「MUSICA」が開店し、東京都
内には1974(昭和49)年に初めて紅茶専門店ができた。

本格焼酎の日 1987(昭和62)年9月、九州で開かれた本格焼酎業者の会議の場で制定。日本

酒造組合中央会が実施。その年に8～9月ごろから仕込まれた新酒が飲めるようになるのが11

月1日ごろであることから。焼酎は蒸留法の違いによって酒税法上「甲類」と「乙類」に分け

られるが、この表現が等級の違いのようであり紛らわしいため、原料の風味が活かされた乙

類を「本格焼酎」と呼ぶようになった。

11月02日 キッチン・バスの日 キッチン・バス工業会が制定。11月3日の「文化の日」の前日に家庭

文化のあり方を考える日にと制定した。また、Kitchen-Bathの K・Bがアルファベットの11番
目・2番目でもあることにも由来する。

11月03日 文化の日 1946(昭和21)年のこの日、平和と文化を重視した日本国憲法が公布されたことを

記念して、1948(昭和23)年公布・制定の祝日法で「自由と平和を愛し、文化をすすめる」国

民の祝日に定められた。

文具の日 東京都文具事務用品商業組合等が1987(昭和62)年に制定。「文具と文化は歴史的

に同じ意味」ということから、文化の日を記念日とした。

まんがの日 日本漫画家協会と出版社5社が2002(平成14)年8月に制定。「漫画を文化として

認知してもらいたい」ということから、文化の日を記念日とした。

レコ－ドの日 日本レコード協会(RIAJ)が1957(昭和32)年に制定。「レコードは文化財」
ということから、文化の日を記念日とした。

ハンカチ－フの日 日本ハンカチーフ連合会が1983(昭和58)年に制定。フランスのルイ16

世の王妃マリー・アントワネットが、国内のハンカチはすべて正方形にするようにという布

告をルイ16世に出させたことから、マリー・アントワネットの誕生日11月2日に近い祝日を記

念日とした。

いいお産の日 「いいお産の日実行委員会」が1994(平成6)年から実施。「いい(11)おさん(0

3)」の語呂合せ。出産の現状をもっと多くの人たちに知ってもらい、今のお産の状況を少し

でもより良いものにして行く日。

ゴジラの日 1954(昭和29)年のこの日、東宝の怪獣映画「ゴジラ」の第1作目が封切られた。

みかんの日 全国果実生産出荷安定協議会と農林水産省が制定。「いいみっか(3日)ん」の

語呂合せで、11月3日と12月3日を「みかんの日」としている。

サンドウィッチの日 サンドウィッチ店チェーンの神戸サンド屋が制定。サンドウィッチ

の生みの親とされるイギリスのサンドウィッチ伯爵の誕生日であり、また「いい(11)サン(3)

ド」の語呂合せ。



- 8 -

いいレザ－の日 日本皮革産業連合会が制定。「いい(11)れざー(03)」の語呂合せ。レザー

(皮革製品)の似合う人に贈られる「ベストレザーニスト」の受賞式などが行われる。

11月04日 ユネスコ憲章記念日 1946(昭和21)年のこの日、ユネスコ憲章が発効し、国連教育科学文化

機関(ユネスコ)が発足した。日本は1951(昭和26)年7月2日に加盟した。

11月05日 電報の日 電報を申しこむ時の電話番号「115」から。

雑誌広告の日 日本雑誌広告協会が1970(昭和45)年に制定。「読書週間」「教育文化週間」

のある時期ということで、この日を記念日とした。消費者の保護と雑誌広告の信頼を高める

ことを目的としている。

11月06日 雑誌広告の日 日本雑誌広告協会が1970(昭和45)年に制定。「読書週間」「教育文化週間」

のある時期ということで、この日を記念日とした。消費者の保護と雑誌広告の信頼を高める

ことを目的としている。

11月07日 立冬 二十四節気の一つで、初めて冬の気配が現われてくる日。

11月08日 世界都市計画の日 アルゼンチンの都市計画学者・パオレラ教授が、1949(昭和24)年に提唱。

日本では都市計画協会が1965(昭和40)年から実施。

いい歯の日 日本歯科医師会(日歯)が制定。「いい(11)は(8)」の語呂合せ。

刃物の日 東京刃物工業協同組合等が制定。「いい(11)は(8)」の語呂合せと、ふいご祭が

行われる日であることから。

レントゲンの日 1895年のこの日、ドイツの物理学者・レントゲンが X 線を発見した。レ
ントゲンは、真空管に高電圧をかけて実験をしている時に、真空管の外に置かれた蛍光紙が

明るく光ることに気附いた。真空管と蛍光紙の間に1000ページもの厚さの本を置いてもこの

光は透過した。そこでレントゲンは、この光に「正体不明」という意味で「X 線」と名附け
た。後の研究で、X 線は、波長がたいへん短い電磁波であることが判った。波長が短いため
体を通り抜けることができ、体の部位や状態によってその通り抜け方が違うことから、体の

内部の様子を撮影することができる。

11月09日 太陽暦採用記念日 1872(明治5)年のこの日、明治政府が、それまでの太陽太陰暦(旧暦)を

やめて太陽暦(新暦)を採用するという詔書を布告し、明治5年12月2日の翌日を明治6年1月1日

とすることになった。

１１９番の日 消防庁が1987(昭和62)年に制定。電話番号119に因んで。消火活動、救急業

務、救助活動等消防全般に対する正しい理解と認識を深め、防火意識を高める日。

換気の日 日本電機工業会が1987(昭和62)年に制定。「いい(11)くう(9)き」の語呂合せ。

最近の住宅はアルミサッシの普及等で気密性が高く十分な換気が行われないので、室内の換

気を見直してもらうことが目的である。

ベルリンの壁崩壊の日 1989(平成元)年、ドイツ・西ベルリンを囲んでいた「ベルリンの

壁」が取り壊された。東西ドイツの統一や東欧の国々の民主化、冷戦の終結のきっかけとな

った。

11月10日 技能の日 労働省(現在の厚生労働省)が1971(昭和46)年に制定。1970(昭和45)年のこの日、

アジア初の技能五輪(国際職業訓練競技会)が日本で開催された。

エレベ－タ－の日 日本エレベーター協会が1979(昭和54)年に制定。1890(明治23)年のこ

の日、東京・浅草の「凌雲閣」に設置された日本初の電動式エレベーターが一般公開された。

トイレの日 日本トイレ協会が1986(昭和61)年に制定。「いい(11)ト(10)イレ」の語呂合せ。

井戸の日 全国さく井協会が2006(平成18)年より実施。「いー(1)井(1)戸(10)」の語呂合せ。

肢体不自由児愛護の日 日本肢体不自由児協会の主唱で1953(昭和28)年から実施。この日

から12月10日までの一箇月間が「手足の不自由な子供を育てる運動」期間となっている。毎

年、肢体不自由児が描いた絵を載せた「友情絵はがき」「愛の絵はがき」の配布等が行われて

いる。

断酒宣言の日 全日本断酒連盟が制定。1963(昭和38)年のこの日、全日本断酒連盟の結成

記念大会が開かれた。また、11月の Nobemberを「もう飲めんば－」、10日を「酒止(10)まる」
とした語呂合せでもある。

11月11日 介護の日 厚生労働省が2008(平成20)年に制定。日附は前年に実施されたパブリックコメン

トに基づいて決定したもので、「いい日いい日」の語呂合せから。

公共建築の日 2003年より実施。国民生活に一層密着した、より良い公共建築を目指すた

めの日。建築の基本的構造を象徴する4本の柱のイメージと、国会議事堂の完成年月である昭

和11年11月に因む。

配線器具の日 日本配線器具工業会が1999(平成11)年11月11日に制定。コンセントの差込

口の形状を「1111」に見立て、また、「秋の火災予防週間」の期間中であることから。配線器

具にもっと関心を持ってもらい、安心・安全・快適な暮らしの為に分電盤や配線器具を定期



- 9 -

的にチェックしてもらう為に制定された。

電池の日 日本乾電池工業会(現在の電池工業会)が1987(昭和62)年に制定。乾電池の＋－

を「十一」にみたてて。「電池についての正しい知識と理解を広め、常に正しく使ってもらお

う」という日。

宝石の日 日本ジュエリー協会が制定。1909(明治42)年のこの日、農商務省令第54号によ

り、宝石の重量の表示に200mgを1ct(カラット)とする国際単位が採用された。
麺の日 全国製麺協同組合連合会が1999年(平成11)に制定。「1111」が麺の細長いイメージ

につながることから。

ピーナッツの日 全国落花生協会が1985(昭和60)年に制定。新豆を使った落花生が市場に

出始めるのがこの頃で、ピーナッツは1つの殻に2粒の豆が同居する双子であることから、11

のぞろ目の日を記念日にした。

チーズの日 日本輸入チーズ普及協会とチーズ普及協議会が1992(平成4)年に制定。日本の

歴史上でチーズの製造が確認される最古の記録が、700(文武天皇4)年10月に、全国に現在の

チーズに近い「酥[そ]」の製造を命じたという記録であることから。10月を新暦に置き換え

た11月にし、覚えやすい11日を「チーズの日」とした。

おりがみの日 日本折紙協会が制定。世界平和記念日であることと、1を4つ組み合わせる

と折紙の形・正方形になることから。

西陣の日 「西陣の日」事業協議会が制定。1477(文明9)年のこの日、京都が戦場となった

応仁の乱が治まった。戦火を逃れて全国各地に散らばっていた織手達が京都に戻り、西軍の

本陣のあった辺りに住み附いたことから「西陣織」と呼ばれるようになった。

鏡の日 全日本鏡連合会が2006(平成18)年に制定。「11 11」や「十一 十一」が左右対称で

あることから。

11月12日 洋服記念日 全日本洋服協同組合連合会が1972(昭和47)年に制定。1872(明治5)年のこの日、

「礼服ニハ洋服ヲ採用ス」という太政官布告が出され、それまでの公家風・武家風の和服礼

装が廃止された。

皮膚の日 日本臨床皮膚科医学会が1989(平成元)年に制定。「いい(11)ひふ(12)」の語呂合

せ。

11月13日 うるしの日 日本漆工芸協会が1985(昭和60)年に制定。平安時代のこの日に、文徳天皇の第

一皇子・惟喬親王が京都・嵐山の法輪寺に参籠し、その満願の日のこの日に漆の製法を菩薩

から伝授したとされる伝説から。この日は、以前から漆関係者の祭日で、 親方が職人に酒や

菓子などを配り労をねぎらう日であった。

11月14日 世界糖尿病デ－ 糖尿病の全世界的脅威を認知するための国際デー。インスリンを発見した

カナダのバンティング医師の誕生日。2006年12月20日、国連で「糖尿病の全世界的脅威を認

知する決議」が採択され、世界糖尿病デーが国連の記念日として認定された。

パチンコの日 パチンコ業者の集まりである全国遊技業協同組合連合会が1979(昭和54)年

に制定。当時は、インベーダーゲームの進出でファン離れが起きたため、人気挽回をねらっ

て制定された。「パチパチ」の語呂合せで8月8日にするという案もあったが、8月は2月ととも

に「ニッパチ月」と呼ばれて客の数が減る月であるため、ボーナス期を控え客の増加が見込

まれる11月を記念日とした。

ウーマンリブの日 1970(昭和45)年のこの日、東京・渋谷で女性解放運動を高めるための

日本初のウーマンリブの大会が開催された。

11月15日 七五三 男の子は数えで3歳と5歳、女の子は3歳と7歳の年に、成長を祝って社寺に参詣する。

3歳は髪を伸ばす「髪直」、5歳は初めて袴をつける「袴着」、7歳は本仕立ての着物と丸帯とい

う大人の装いをする「帯解」をそれぞれ祝う意味がある。旧暦11月はその年の実りを神に感

謝する月であり、旧暦15日は二十八宿で「何事をするにも吉」とされる鬼宿日に当たったこ

とから11月15日に行われるようになった。

きものの日 全日本きもの振興会が、1966(昭和41)年の設立の時に制定。七五三の日に、

家族そろって着物で出かけてほしいとの願いから。

こんぶの日 七五三の日に子供達に昆布を食べて丈夫になってもらおうと、日本昆布協会

が1982(昭和57)年に制定。

かまぼこの日 全国蒲鉾水産加工業協同組合連合会が1983(昭和58)年に制定。かまぼこが

初めて文献に登場したのが1115(永久3)年の祝宴の膳の図に描かれていたものとされており、

この年の数字の並びから11月15日を記念日とした。

生コンクリート記念日 全国生コンクリート工業組合連合会が制定。1949(昭和34)年のこ

の日、生コンクリートが初めて市場に出荷された。

11月16日 幼稚園記念日 1876(明治9)年のこの日、日本初の官立幼稚園である東京女子師範学校附属
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幼稚園(現在のお茶の水女子大学附属幼稚園)が東京・神田に開園した。

いいいろ塗装の日 日本塗装工業会が、創立50周年をむかえる1998(平成10)年に制定。「い

い(11)いろ(16)」の語呂合せ。

11月17日 肺ガン撲滅デ－ 2000(平成12)年9月に東京で開催された国際肺癌学会で制定。アメリカで1

1月第3週が「たばこ警告週間」となっていることから。

将棋の日 日本将棋連盟が1975(昭和50)年に制定。江戸時代、将棋好きの8代将軍徳川吉宗

が、この日を「お城将棋の日」とし、年に1回の御前対局を制度化した。

ドラフト記念日 1965(昭和40)年のこの日、第1回プロ野球新人選択会議(ドラフト会議)が

開かれた。

11月18日 土木の日 土木学会、日本土木工業協会等が建設省(現在の国土交通省)の支援で1987(昭和6

2)年に制定。1879(明治12)年に工学会(日本工学会の前身)が設立され、また、「土木」を分解

すると「十一」「十八」になることから。

もりとふるさとの日 国土保全奨励制度全国研究協議会が制定。1994(平成6)年の同協議会

の設立日。

音楽著作権の日 1939(昭和14)年のこの日、日本音楽著作権協会(JASRAC)が設立された。
11月19日 鉄道電化の日 鉄道電化協会が1964(昭和39)年に制定。1956(昭和31)年のこの日、米原～京

都が電化され、東海道本線全線の電化が完成した。

農協記念日 全国農業協同組合中央会(JA 全中)が制定。1947(昭和22)年のこの日、「農業
協同組合法」が公布された。

11月20日 世界こどもの日 954(昭和29)年の国連総会で制定。国際デーの一つ。1959年に「児童権利

宣言」が、1989年に「児童権利条約」が採択された日。国連では各国政府が適当と考える日

を選んで子供の世界的な相互理解、子供の福祉を増進させるための活動日に当てるよう勧告

しており、日本では「こどもの日」の5月5日を当てている。

毛皮の日 日本毛皮協会が1989(平成元)年に制定。「いい(11)ファー(20)」の語呂合せ。

産業教育記念日 1884(明治17)年のこの日、「商業学校通則」が制定され、日本の産業教育

制度が創設された。

行政相談委員の日 1961(昭和36)年のこの日、行政相談委員が設置された。行政相談委員

とは、行政運営の改善の為に、国民の行政に対する苦情・要望等を受附け、その解決や実現

を図る委員のことで、全国の市町村に約5000人が設置されている。

11月21日 フライドチキンの日 1970(昭和45)年のこの日、名古屋市郊外に日本ケンタッキー・フライ

ド・チキンの第1号店がオープンした。

早慶戦の日 1903(明治36)年のこの日、初の早稲田大学対慶應義塾大学の試合「早慶戦」

が行われた。東京・三田で行われた野球の試合で、11対9で慶應が勝利した。

インタ－ネット記念日 1969(昭和44)年のこの日、インターネットの元型である ARPA ネ
ットの公開実験が、カルフォルニア大学ロサンゼルス校・スタンフォード研究所・カルフォ

ルニア大学サンタバーバラ校・ユタ大学の4か所を結んで開始された。

11月22日 小雪 二十四節気の一つで、僅かながら雪が降り始める頃。遠くの山の山頂に冠雪が見ら

れ始め、みかんが黄ばみ始める。

ボタンの日 日本釦協会・全国ボタン工業連合会等が1987(昭和62)年に制定。1870(明治3)

年のこの日、金地に桜と錨の模様の国産のボタンが海軍の制服に採用された。

大工さんの日 日本建築大工技能士会が1999(平成11)年に制定。11月が「技能尊重月間」

であること、「十一」を組み合わせると「士」となり「建築士」にふさわしいこと、22日は大

工の神様とされる聖徳太子の命日(622年2月22日)であること、「11二二」を組み合わせると、

11はニ本の柱を表わし、ニは土台と梁あるいは桁を表して軸組合の構造体となり、11月22日

が大工との関係が密接であることから。

いい夫婦の日 余暇開発センター(現在の日本生産性本部余暇創研)が1988(昭和63)年に制

定。「いい(11)ふうふ(22)」の語呂合せと、11月の「ゆとり創造月間」の期間中であることか

ら。

11月23日 勤労感謝の日 勤労をたっとび、生産を祝い、国民互いに感謝しあう国民の祝日。1948(昭

和23)年公布・施行の「祝日法」で制定。

新嘗祭 天皇が新穀を天神地祇に勧め、また、親しくこれを食する祭儀。現在は天皇の私的

祭祀として行われるほか、伊勢神宮などでも行われ、伊勢神宮には天皇の勅使が遣わされる。

珍味の日 全国珍味商工業協同組合連合会が制定。この日に皇居や伊勢神宮などで行われ

る新嘗祭で山海の珍味が供えられることと、「11(いい)つまみ(23)」の語呂合せ。

手袋の日 日本手袋工業組合が1981(昭和56)年に制定。これから手袋が必要になる季節に

向けて、祝日の勤労感謝の日を記念日にした。
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Ｊリーグの日 日本プロサッカーリーグ(J リーグ)が1993(平成5)年に制定。1992(平成4)年
のこの日、Jリーグ初の公式戦・ナビスコカップ決勝が東京の国立競技場で行われた。
いいふみの日 郵政省(現在の日本郵政)が制定。「いい(11)ふみ(23)」の語呂合せ。

ゲームの日 全日本アミューズメント施設営業者協会連合会・日本アミューズメントマシ

ン工業協会・日本 SC 遊園協会が制定。仕事や勉強の尊さをはっきり自覚しながら、ゆとりあ
る遊びとしてのゲームを楽しみ、ゲームと生活との調和が感じられる日であるとして、勤労

感謝の日を記念日とした。

11月24日 進化の日 1859年のこの日、ダーウィンの『種の起源』の初版が刊行された。

オペラ記念日 1894(明治27)年のこの日、東京音楽学校(現在の東京芸術大学)奏楽堂で、明

治以降日本で初めてのオペラが上演された。

11月25日 ハイビジョンの日 郵政省(現在の総務省)と NHK が1987(昭和62)年に制定。ハイビジョン
の走査線の数が1125本であることから。

11月26日 ペンの日 日本ペンクラブが制定。1935(昭和10)年のこの日、日本ペンクラブが創立された。

ペンクラブは、文学を通じて諸国民の相互理解を深め、表現の自由を擁護するための国際的

な文学者の団体である。ペン(PEN)は、文字を書く道具としてのペンをあらわすとともに、P
は詩人(Poets)と劇作家(Playwrights)を、E は随筆・評論家(Essaists)と編集者(Editors)を、N
は小説家(Novelists)をそれぞれ表す。
いい風呂の日 日本浴用剤工業会が制定。「いい(11)ふろ(26)」の語呂合せ。

11月27日 更正保護記念日 1952(昭和27)年のこの日に東京・日比谷で更生保護大会が開かれたことを

記念し、「司法保護記念日」(9月13日)と「少年保護デー」(4月17日)を統合して制定。刑務所

から出所してきた人たちに更正の道を開くことを目的としている。

ノーベル賞制定記念日 1895年のこの日、スウェーデンの化学者ノーベルが、自らの発明し

たダイナマイトで得た富を人類に貢献した人に与えたいという遺言を書いた。ノーベルの死

後、ノーベル財団が設立され、1901年にノーベル賞の第1回受賞式が行われた。毎年ノーベル

の命日の12月10日に、平和賞はオスロで、その他の賞はストックホルムで授賞式が行われる。

11月28日 関税記念日 大蔵省(現在の財務省)が1952(昭和27)年に制定。1872(明治5)年のこの日、運

上所の呼称を「税関」に統一することが決定された。

太平洋記念日 1520年のこの日、ポルトガルの航海者マゼランが、後に「マゼラン海峡」と

命名される南米大陸南端の海峡を通過して太平洋に出た。天候が良く平和な日が続いたため、

この海を Pacific Ocean(平和な・穏やかな大洋=「太平洋」)と名附けた。マゼラン自身はフィ
リピンで原住民に殺されたが、彼の船は初めて世界を一周して帰国し、地球が丸いことを証

明した。

11月29日 議会開設記念日 1892(明治23)年のこの日、前年の大日本帝国憲法発布を受けて初の帝国議

会が開かれた。

11月30日 本みりんの日 全国味淋協会が制定。「いい(11)みりん(30)」の語呂合せと、鍋物などで本

みりんを使う季節であることから。

12月01日 世界エイズデ－ 世界保健機関(WHO)が1988(昭和63)年に制定。国際デーの一つ。エイズ
問題への人々の意識を高めることを目的として制定された。

映画の日 映画産業団体連合会が1956(昭和31)年に制定。1896(明治29)年11月25日、神戸で

日本で初めての映画の一般公開が開始された。

鉄の日 日本鉄鋼連盟が1958(昭和33)年に制定。1857(安政4)年のこの日、岩手県の釜石高

炉(現在の新日鉄釜石製鉄所)が操業を開始し、日本の近代製鉄の幕開けとなった。

デジタル放送の日 地上デジタル放送推進協会(現 デジタル放送推進協会)と総務省が2006

(平成18)年に制定。この日は2000年に BS デジタルの本放送、2003年に三大都市圏での地上デ
ジタル(地デジ)の本放送が開始された日であり、2006年のこの日には全都道府県で地デジ放

送が開始されている。なお、アナログ放送は2011年7月24日をもって終了する。

いのちの日 厚生労働省が2001(平成13)年に自殺予防活動の一環として制定。精神的危機に

追い込まれ誰にも相談できずに1人で悩んでいる人たちのため、この日から1週間、無料の相

談電話「いのちの電話」が設けられる。

冬の省エネ総点検の日 資源エネルギー庁が実施。1980(昭和55)年10月24日の総合エネルギ

ー対策推進閣僚会議で制定が決定された。

カイロの日 日本使いすてカイロ同業会(現在の日本カイロ工業会)が1991(平成3)年に制定。

カイロの需要が高くなる時期である12月の最初の日。

12月02日 原子炉の日 1942(昭和17)年のこの日、アメリカのシカゴ大学に設置された実験用小型原子

炉でウランの核分裂の持続的な連鎖反応に成功した。

日本人宇宙飛行記念日 1990(平成2)年のこの日、TBS の秋山豊寛記者(当時)を載せたソ連
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のソユーズ TM11号が打ち上げられ、日本人初の宇宙飛行に成功した。
安全カミソリの日 1901(明治34)年のこの日、アメリカ人のジレットが替え刃式の安全カミ

ソリを考案し特許をとった。

奴隷制度廃止国際デ－ 国際デーの一つ。1949(昭和24)年のこの日、国連総会で「人身売買

および他人の売春からの搾取の禁止に関する条約」が採択された。

12月03日 国際障害者デ－ 1992(平成4)年11月の第47回国連総会で制定。国際デーの一つ。1982(昭和

57)年のこの日、「障害者に関する世界行動計画」が国連総会で採択された。また、12月9日が

日本独自の「障害者の日」となっている。

カレンダ－の日 全国団扇扇子カレンダー協議会が1987(昭和62)年に制定。明治5年12月3日

(旧暦)が太陽暦の採用によって明治6(1873)年1月1日となった。

奇術の日 日本奇術協会が1990(平成2)年に制定。奇術(手品)につきもののかけ声「ワン(1)

ツー(2)スリー(3)」より。

個人タクシ－の日 1959(昭和34)年のこの日、初めて個人タクシーの営業許可が下りた。タ

クシー不足と神風タクシー解消のため、東京都で40～50歳の3年間無事故無違反の優良運転手

173人に個人タクシーの免許が許可された。

12月04日 血清療法の日 1890(明治23)年のこの日、北里柴三郎とエミール・ベーリングが破傷風とジ

フテリアの血清療法の発見を発表した。

12月05日 経済・社会開発のための国際ボランティアデ－ 国際デーの一つ。世界中の経済と社会開発

の推進のため、ボランティア活動の貢献に対する認識を高め、社会のあらゆる層からより多

くの人々が、国内外においてボランティア活動に参加できる機運を高める日。

12月06日 音の日 日本オーディオ協会が1994(平成6)年に制定。1877年のこの日、エジソンが自ら発

明した蓄音機で音を録音・再生することに成功した。

12月07日 大雪 二十四節気の一つで、雪が激しく降り始める頃。鰤などの冬の魚の漁が盛んになり、

熊が冬眠に入り、南天の実が赤く色附く頃である。

12月08日 太平洋戦争開始日 1941(昭和16)年12月8日午前3時19分(現地時間7日午前7時49分)、日本軍

がハワイ・オアフ島・真珠湾のアメリカ軍基地を奇襲攻撃し、3年6箇月に及ぶ太平洋戦争が

勃発した。元々は、ワシントンで交渉していた野村・来栖両大使がアメリカ側に最後通牒を

手渡してから攻撃を開始することになっていたが、最後通牒の文書の作成に時間がかかった

ため、事実上奇襲攻撃となってしまった。

12月09日 障害者の日 国際障害者年の1981(昭和56)年のこの日に開催された総理府(現在の内閣府)主

催の中心記念事業「広がる希望の集い」で制定。厚生省(現在の厚生労働省)が実施。

12月10日 世界人権デ－ 1950(昭和25)年の国連総会で制定。国際デーの一つ。1948(昭和23)年のこの

日、パリで行われた第3回国連総会で「世界人権宣言」が採択された。「すべての人間は、生

まれながらにして自由であり、かつ、尊厳と権利とについて平等である。」で始る全30条と前

文からなっている。日本では、この日までの一週間を「人権週間」としている。

三億円事件の日 1968(昭和43)年のこの日、東京・府中市の東芝工場で支給されるボーナス

を積んだ乗用車が、白バイ警官に扮した犯人に強奪される「三億円事件」が起きた。多くの

物証がありながら捜査は迷宮入りし、1975(昭和50)年に時効を迎えた。この事件以降、多く

の会社が給料の支給を口座振込に切替えるようになった。

ノ－ベル賞授与式 スウェーデンの科学者アルフレッド・ノーベルが1896(明治29)年に亡く

なった日。ノーベル賞は彼の遺言により創設された。物理学・化学・医学・文学・経済学の

各賞はスウェーデンの首都・ストックホルムで、平和賞はノルウェーのオスロで授賞式が行

われる。賞の選考はノーベルが生まれたスウェーデンの研究機関が行い、平和賞だけは、創

設当時スウェーデンと連合王国だった関係でノルウェーで選考される。賞ごとに選考委員会

を作られ、世界中の大学や専門家に推薦依頼を送って、その返答をもとに受賞者が選ばれる。

12月11日 ユニセフ創立記念日 1946(昭和21)年のこの日、国連児童基金の前身・国連国際児童緊急基

金(ユニセフ)が創立された。1953(昭和28)年に改組され、現在の名称・国連児童基金になっ

たが、UNICEF(ユニセフ)という略称は一般に普及しているということで、そのままになった。
国際山岳デ－ 2003(平成15)年の国連総会で制定。国際デーの一つ。国際社会が山岳地域の

環境保全と持続可能な開発について考える日。

胃腸の日 日本大衆薬工業協会が2002(平成14)年に制定。「いに(12)いい(11)」(胃に良い)

の語呂合せ。

百円玉記念日 1957(昭和32)年のこの日、百円硬貨が発行された。それまでは板垣退助の肖

像の紙幣だった。

12月12日 漢字の日 日本漢字能力検定協会(漢検)が1995(平成7)年に制定。「いい(1)じ(2)いち(1)じ

(2)」(いい字1字)の語呂合せ。毎年、その年の世相を象徴する「今年を表現する漢字」を全
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国から募集し、この日に京都の清水寺で発表される。

12月13日 ビタミンの日 『ビタミンの日』制定委員会が2000(平成12)年9月に制定。1910(明治43)年

のこの日、鈴木梅太郎博士が、米糠から抽出した脚気を予防する成分に「オリザニン」と命

名したことを東京化学会で発表した。オリザニンは後に、この1年後に発見されたビタミン B1
と同じ物質であることが判明した。

双子の日 1874(明治7)年のこの日、「双子の場合は、先に産まれた方を兄・姉とする」とい

う太政官布告が出された。それまでは、後に産まれた子を兄・姉とする地方もあった。

12月14日 忠臣蔵の日 1702(元禄15)年のこの日、赤穂浪士47人が本所の吉良邸に討ち入りし、主君の

仇討ちを成し遂げた。1701(元禄14)年3月、江戸城松之廊下で播磨赤穂藩主・浅野内匠頭長矩

が、幕府の礼式を司る高家筆頭の吉良上野介義央に小刀で切りかかるという事件が起った。

浅野には即日切腹、領地没収という厳しい処置がとられたが、吉良には一切のお咎めがなく、

これが事件の発端となった。家臣たちは主君の仇を討つ為に綿密に計画を練り、翌年12月14

日寅の上刻(現在の暦法では15日午前3時ごろとなるが、当時は日の出の時間に日附が変わっ

ていたので14日となる)、大石内蔵助の率いる47人が、本所の堀部安兵衛宅に集まり、そこか

ら吉良邸へ討ち入った。この事件を題材として、歌舞伎『仮名手本忠臣蔵』等100種にも登る

作品が作られ、現在まで語り継がれている。

南極の日 1911(明治44)年のこの日、ノルウェーの探検家・アムンゼンと4人の隊員が人類

で初めて南極点に到達した。

12月15日 観光バス記念日 1925(大正14)年のこの日、東京で遊覧乗合自動車(観光バス)が登場した。

皇居前～銀座～上野のコースを走った。

年賀郵便特別取扱い開始日 この日から12月25日までの間に年賀状を投函すると、翌年1月1

日に届く。

12月16日 電話創業の日 1890(明治23)年のこの日、東京市内と横浜市内の間で日本初の電話事業が開

始した。加入電話は東京155台・横浜44台で、女子7人・夜間専門の男子2人の交換手が対応し

た。

紙の記念日 1875(明治8)年のこの日、東京・王子の抄紙会社の工場で営業運転を開始した。

抄紙会社は実業家・澁澤榮一が大蔵省紙幣寮から民間企業として独立させたもので、(旧)王

子製紙の前身となった。

12月17日 飛行機の日 1903年のこの日、アメリカ・ノースカロライナ州で、ウィルバーとオーヴィル

のライト兄弟が動力飛行機の初飛行に成功した。この日には4回飛行し、1回目の飛行時間は1

2秒、4回目は59秒で飛行距離は256mだった。
12月18日 国際移民デ－ 2000年の国連総会で制定。1990年のこの日、国連総会で「すべての移民労働

者とその家族に人権保護に関する国際条約」が採択された。

国際連盟記念日 1956(昭和31)年のこの日、日本の国際連合加盟案が全会一致で可決され、

国連加盟が承認された。

東京駅完成記念日 1914(大正3)年のこの日、東京駅の完成式が行われた。1908年から工事

が行われ、6年半かけて完成した。

12月19日 日本人初飛行の日 1910(明治43)年のこの日、東京・代々木錬兵場(現在の代々木公園)で徳

川好敏工兵大尉が日本初飛行に成功した。飛行時間は4分、最高高度は70m、飛行距離は3000m
だった。

12月20日 霧笛記念日 1879(明治12)年のこの日、津軽海峡の本州側東海岸にある尻屋崎灯台に、日本

で初めて霧笛が設置された。

道路交通法施行記念日 1960(昭和35)年のこの日、「道路交通法」(道交法)が施行された。

デパート開業の日 1904(明治37)年のこの日、東京・日本橋の三井呉服店が三越呉服店と改

称し、日本で初めてのデパート形式での営業を開始した。

シーラカンスの日 1952(昭和27)年のこの日、7500万年前に絶滅したとされていたシーラカ

ンスがアフリカ・マダガスカル島沖で捕獲され学術調査が行われた。1938(昭和13)年に南ア

フリカで捕獲されて生存は確認されていたが、学術調査が行われたのは初めてだった。

12月21日 クロスワードの日 1913年のこの日、『ニューヨーク・ワールド』紙が日曜版の娯楽のペー

ジにクロスワードパズルを掲載した。それ以前からクロスワードは存在していたが、新聞の

連載をまとめた本が1924年に刊行され、世界中にクロスワードパズルが広まるきっかけとな

った。

12月22日 冬至 二十四節気の一つで、北半球では太陽が最も低く、夜が最も長くなる日。この日に、

柚子湯に入り小豆粥や南瓜を食べると、風邪をひかないと言われている。

改正民法公布記念日 1947(昭和22)年のこの日、「民法改正法」が公布された。第4編と第5

編が全面改正され、家父長制の家族制度が廃止され戸籍が夫婦単位となった。
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労働組合法制定記念日 1945(昭和20)年のこの日、「労働組合法」が公布された。「労働組合

法」は、労働者の団結権・団体交渉権・団体行動権等の保障について定めた法律で、「労働基

準法」「労働関係調整法」とともに「労働3法」と呼ばれている。

12月23日 天皇誕生日 1933(昭和8)年のこの日、皇太子継宮明仁親王(今上天皇)が誕生した。東京に

親王生誕を知らせるサイレンが鳴り、人々は旗や提灯を持って街を行列して祝った。

テレホンカードの日 NTT が制定。1982(昭和57)年のこの日、電電公社(現在の NTT)が、
東京・数寄屋橋公園にカード式公衆電話の1号機を設置した。

東京タワ－完成の日 1958(昭和33)年のこの日、東京・芝公園に東京タワーが完成し、完工

式が行われた。高さ333m でパリのエッフェル塔より13m 高く、当時世界一の高さの建造物と
なった。

12月24日 クリスマス・イブ クリスマス(キリスト降誕祭)の前夜。eveは夜を意味する古語 evenから
来たもので「クリスマスの夜」の意味になる。キリスト教会暦では日没が1日の始まりであり、

クリスマスは24日の日没から25日の日没までとなるので、その間の夜である24日の夜のこと

をクリスマス・イヴと呼ぶ。
12月25日 クリスマス イエス・キリストの降誕を記念する日。イエスがこの日に生まれたという確証

はなく、各宗派がそれぞれに日付を定めてイエスの生誕を祝っていたが、4世紀前半、教皇ユ

リウス1世が「イエスの生誕の日は12月25日」と定めた。冬至の時期であるこの日前後には異

教の祭が重なっており、キリスト教側が布教拡大を狙ってこの日をイエス生誕の日としたも

のと見られている。日本では1874年に最初のクリスマスパーティーが開かれ、現在では宗教

を越えた年末の国民行事となっている。

昭和の日 1926(大正15・昭和元)年のこの日、大正天皇が崩御し、皇太子であった裕仁親王

が践祚した。東京日日新聞(現在の毎日新聞)は、早くから「新しい元号は『光文』になるら

しい」という情報を得ていたため、政府の公式発表の前に「元号は『光文』に決定」と報じ

た。しかし政府は元号を「昭和」と発表したため、この「大特ダネ」は「大誤報」となって

しまい、編輯主幹の木戸元亮は責任をとって辞任した。「光文」は新元号の候補の中にあった

が、政府内では既に「昭和」に決定していた。しかし、東京日日新聞の報道から政府の公式

発表までの時間があまりに短かったことから、「元々『光文』に決定していたものが、新聞で

先に報道されてしまったため『昭和』に急遽変更した」という噂が生まれた。

スケートの日 日本スケート場協会が1982(昭和57)年に制定。1861(文久元)年のこの日、函

館に滞在していたイギリスの探検家トーマス・ライト・ブラキストンが、日本で初めてスケ

ートをした。

12月26日 プロ野球誕生の日、ジャイアンツの日 1934(昭和9)年のこの日、アメリカのプロ野球との

対戦の為、日本初のプロ野球チーム・大日本東京野球倶楽部(読売巨人軍の前身)が創立された。

12月28日 身体検査の日 1888(明治21)年のこの日、文部省(現在の文部科学省)がすべての学校に生徒

の身体検査の実施を訓令した。

官庁御用納めの日 官庁で、年末年始の休みの前のその年の最後の事務をとること。1873(明

治6)年から、官公庁は12月29日から1月3日までを休暇とすることが法律で定められており、2

8日が仕事納めとなる。通常は12月28日であるが、土・日曜日の場合は直前の金曜日となる。

12月30日 地下鉄記念日 1927(昭和2)年のこの日、上野～浅草に日本初の地下鉄(現在の東京地下鉄銀

座線)が開通した。

取引所大納会 証券取引所での一年最後の立会い。この日は午前中(前場)で取引を終了する。

かつては12月28日だったが、証券業界の業績不振から少しでも営業日数を増やすために大納

会が12月28日から30日へ、大発会が1月6日から4日へ変更された。12月30日が土・日曜日の場

合は、その直前の営業日となる。

12月31日 大晦日 1年の終りの日。月末のことを晦日と言い、年末の最後の晦日なので大晦日という。

除夜 大晦日の夜のこと。かつては一年の神「歳神」を迎えるために朝まで眠らずに過ごす

習慣があった。除夜には各家庭で年越し蕎麦が食べられ、寺では除夜の鐘が撞かれる。

年越し蕎麦 年越し蕎麦を食べる習慣は江戸時代中期から始ったものである。元々月末に蕎

麦を食べる習慣があり、大晦日のみにその習慣が残った。金箔職人が飛び散った金箔を集め

るのに蕎麦粉を使ったことから、年越し蕎麦を残すと翌年金運に恵まれないと言われる。

除夜の鐘 除夜の鐘は108回撞かれる。眼・耳・鼻・舌・身・意の六根のそれぞれに苦楽・

不苦・不楽があって18類、この18類それぞれに浄・染があって36類、この36類を前世・今世

・来世の三世に配当して108となり、これは人間の煩悩の数を表すとされている。また、月の

数12、二十四節気の数24、七十二候の数72を足した数が108となり、1年間を表しているとの

説もある。

大禊 大祓は罪穢れを祓い清める神事で、6月と12月の末日に行われる。


