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鉱山保安研修「粉じん」開催結果

管理課・鉱山保安課

平成２２年１１月９日(火)、ロイヤルガ－デンホテル（阿南市）において、株式会社重
松製作所 久米史郞 教育部主任部員及び当支部鉱山保安課 桑原学 鉱務監督官を講師とし
て、鉱山保安研修「粉じん」を開催しました。

講義では、久米主任部員から、防じんマスクの必要性、種類、選択、使用方法及び管理
等について、パワ－ポイント及び資料を用いて分かり易くお話頂きました。引き続き、研
修生が日頃使用しいている防じんマスクのフィッティング測定を全員が実施するととも
に、それぞれのフィッティング状況についてのご指導を頂き、基準値を満たす防じんマス
クの着用方法を習得しました。
また、桑原鉱務監督官からは、鉱山に於ける粉じんの規制、処理及び濃度測定等につい

てパワ－ポイント及び資料を用いて分かり易く説明しました。

今回の研修には、７鉱山から２０人の参加がありました。研修後のアンケートでは、全
員の方が「今後の業務に役立つ」と回答し、「日頃使用している防じんマスクのフィッテ
ィング状況を数値で把握でき、また、着用の指導も受けられ正しい着用方法を習得できて
良かった」との感想が寄せられました。

＜久米講師＞ ＜桑原講師＞

＜研修風景＞

＜防じんマスク展示＞

＜防じんマスクフィッティング測定＞
＜防じんマスク装着指導＞
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それでは光マンダラの瞑想を始めましょう。

では、胸の前で手を合わせて合掌します。
光マンダラに挨拶しましょう。
合掌を解いて手をヒザの上に置いて下さい。
いま、あなたが見つめている正面の光マンダラは、私たち一人ひ
とりの心の奥深くにある一番大切で尊く深いものを表してします。
そして同時に、森羅万象の背後にあってこの世をつくり、この世
界を動かしている宇宙の魂をも表しています。
ジッと静かに見つめてください。
神秘的な白光を放っている光マンダラの中心に視線を向け、しば
らく見つめましょう。
この眩しく光り輝いている中心円のところから無限の宇宙エネル
ギ－が四方八方に音を立てながら吹き出しているのが感じられる
でしょう。
そのエネルギ－の波があなたに向かって押し寄せてきます。
そして宇宙エネルギ－が額から体の奥にとうとうと流れ込み全身
に広がってゆきます。
全身の全細胞にエネルギ－が満ち溢れ、あなたの体が輝き始め七色の光を放ち始めました。

では、静かに目を閉じてください。
額のあたりに広がる静寂なたたずまいのなかに、光マンダラの神々しい美しい残像がポッ
カリと静かに浮かび上がってきました。
微笑みを浮かべてください。
笑いかけるような瞳で優しく、この残像の光を眺めましょう。
ジッと見つめていると、心が体から抜け出して、光のなかに、だんだん吸い寄せられてゆ
きます。
心が光のなかに吸い込まれてゆきます。
心と光が一体になってゆきます。
今、あなたは大宇宙の源としっかりと結びつき、完全に一体となっています。

では、ゆっくりと目を開いてください。
そして、正面に光り輝いている光マンダラを再び静かに眺め微笑みかけてください。

では、静かに目を閉じてください。
そして再びその残像を眺め、その美しい光と一体になってゆきます。
全身が燦然と光り輝きエネルギ－が満ち溢れてきました。
全身が、光り輝いています。全身から七色の美しい光が、四方八方に放射されています。

では、静かにゆっくりと目を開いてください。
今、静かで穏やかな心地よい幸福感が全身に漂っています。
心の奥深くから明るさや暖かさ、優しさがにじみ出ているのが感じられます。
あなたは、この光マンダラのような明るくて温かく、慈しみのある人間として素晴らしい
人生を歩むでしょう。

では、首の後ろで両手の指を組んでください。
両ヒジを左右に大きく開きます。
両ヒジを少しずつ閉じてゆきながら、腹をへこませ息を出してゆきます。
息を出し切ったとき、両ヒジの先がアゴの下でくっつくくらいに近づけ、へそを背骨に引
き寄せるようにして息を完全に吐ききります。

今度は、両ヒジを左右に開きながら、ゆっくりゆっくりと息を吸ってゆきます。
この時、全身の皮膚の毛穴から明るさ、楽しさ、愉快さ、力強さを吸い込み、全身の全細
胞に送り届けます。
息を吐くときは眠気、疲れを完全に吐ききります。
はい、これを繰り返しましょう。

では、静かに目を開けてください。
リフレッシュしたあなたが微笑んでいます。
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