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鉱山保安研修「ヒュ－マンエラ－」開催報告 
 

管理課・鉱山保安課 
 
 平成２３年７月２１日(木) ロイヤルガ－デンホテル（阿南市）、翌７月２２日(金) 高知共
済会館(高知市)において、ヘルスケアトレ－ナ－ 河野久規氏及び当支部鉱山保安課職員を講師
として、鉱山保安研修「ヒュ－マンエラ－」を開催しました。 
 
 研修では、河野講師から、事故の大半を占めるヒュ－マンエラ－を克服するためには、まず、
私たちが、人はココロで動いていることを熟知し、ココロのフロ－な状態（我を忘れるほど集
中して物事に取り組むことができ、その瞬間は高揚感にあふれ、楽しくて、そして全てがうま
くいくようにまわっていくような心の状態）を創りだし、維持・向上させることが何よりも重
要であることの認識とそのスキル及びフローな状態の組織を作るためのコーチ力、リーダー力
を発揮するためのスキル等について、パワ－ポイントを用いて分かり易くお話いただくととも
に、講義の合間に、中国体操等で体を動かし気を整えながら研修を行っていただきました。 
 また、当支部鉱山課職員からは、鉱山災害資料を用いて鉱山災害の水平展開を図りました。 
 
 今回の研修には、阿南会場で６鉱山等から２１人、高知会場では８鉱山から１４人の参加が
ありました。研修後のアンケートでは、「分かり易い研修内容でよく理解できた」「早速業務
に取り入れていきたい」等の感想が寄せられました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜阿南会場 研修風景＞ 

 

＜高知会場 研修風景＞ 

 

＜高知会場 体操で気を整える＞ 

 

＜阿南会場 体操で気を整える＞ 

 

河野講師 


